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1.0 QUE E TOXINA BOTULINICA?

A toxina botulinica é uma neurotoxina, produzida
pela bactéria Clostridium botulinum. A toxina
botulinica inibe a liberacao da acetilcolina nos
terminais nervosos motores levando a uma
diminuicao da contracao muscular.

2. QUAIS SAO AS INDICACOES?

2.1. Uso estético: a toxina botulinica é bastante
conhecida para atenuagao de rugas e linhas de
expressao da face.

2.2. Usos terapéuticos: dentre o uso terapéutico
da toxina botulinica podemos citar o tratamento
para blefaroespasmo, hiperidrose, distonias,
espasticidade, espasmos musculares, enxaqueca.
2.3. Uso na Odontologia: Na drea odontolégica
podemos corrigir 0s sorrisos gengivais, tratar
casos de bruxismo, disfungoes e dores na ATM,
realizar aplicagGes para fins estéticos na face,
melhorar a aparéncia na regiao ao redor dos
labios e deixar o rosto harménico.

3.TEM CONTRAINDICACOES?
| S A - | o0 O botox, assim como qualquer medicamento é
substdncia pode ser usada tanto para fins esteticos quanto contraindicado para pacientes que apresentam
»euticos. Em alguns tratamentos, © uso do botox € uma alergia a qualquer componente de sua

formulagao. Portadores de doengas neuromuscu-
lares, coagulopatias, doengas autoimunes em
atividade, (ou ainda pessoas que utilizem
anticoagulantes, aminoglicosideos e drogas que
interfiram na transmissao neuromuscular),
gravidas e lactantes nao devem ser tratados com
a substancia.
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4.COMOE FEITA AAPLICACAO DO BOTOX?

A administracao da toxina botulinica é feita
através de injecoes com o uso de agulhas muito
finas em regides estratégicas, provocando uma
reducao na atividade dos musculos, que ficam
com seu movimento diminuido. A aplicacao é
rapida, tranquila e praticamente indolor, podendo
ser feita com o uso prévio de anestésicos topicos.

5. QUAIS SAO OS RESULTADOS DA APLICACAO
DE TOXINA BOTULINICA?

Os efeitos da toxina botulinica normalmente
podem ser vistos entre o terceiro a décimo quarto
dia ap6s a aplicagao, ocasiao em que o paciente
podera ser avaliado quanto a possibilidade de se
recomendar uma nova aplicagao em tempo
devido.

6.POSSO APLICAR SEMPRE QUE QUISER? QUAL
E O INTERVALO ENTRE AS APLICACOES?

A duracao do efeito do botox é de aproximada-
mente de 4 a 6 meses, dependendo da resposta
individual do paciente, técnica de aplicacao e
dosagem aplicada. Por ser um medicamento
biolégico, deve ser seguido um intervalo minimo
de 3 meses entre cada aplicagao.

7.TEM ALGUNS RISCOS?

7.1.- Se realizada por um profissional adequada-
mente, o uso da toxina botulinica é extrema-
mente seguro e eficaz, e os resultados sao muito
satisfatorios!

7.2.- Da ocorréncia de Hematomas: como
qualquer procedimento estético, a aplicacao do
botox é sujeita a ter hematomas dependendo da
aplicacao em areas mais delicadas e predisposi¢ao
do paciente. E possivel utilizar pomadas no pés
botox caso surjam hematomas.

7.3.- A dor é uma situacao esperada ao se realizar
o procedimento, no entanto, tudo dependera da
sensibilidade do paciente e dos locais a serem
tratados. O produto em si nao promove dor local.
Nos musculos faciais, cremes anestésicos reduzem
significantemente possiveis dores no momento
da aplicacao.
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8.SEACONTECER UMA SUPERDOSAGEM?

No caso de dose excessiva do produto, pode
ocorrer certa perda da expressao facial, que sera
revertida com o tempo. Em casos mais extremos
pode ocorrer dificuldade ao mastigar, por isso é
tao importante escolher um bom profissional
antes de iniciar o tratamento.

9.COM O TEMPO O USO DATOXINA PODE
CAUSARDANOS?

O uso frequente da substancia seguindo o correto
intervalo de aplica¢ao nao provoca perda de
expressao, e os musculos voltam a ter o mesmo
aspecto que estavam antes da aplicagao. Em
relagao a saude, nenhum estudo demonstrou que
as aplicagoes tragam danos a mesma.

10. REALMENTE E SEGURO UTILIZAR A TOXINA
BOTULINICA?

Sendo corretamente utilizada, a toxina botulinica
é um recurso terapéutico muito seguro e eficaz
para alcangar os objetivos de tratamento e traz
uma melhora significativa em relagao a qualidade
de vida e autoestima dos pacientes tratados.




